
und zwar Dienstagabends in der Schwimmhalle der 
Erlenbachschule. 
  
Wir trainieren in 3 verschiedenen Altersgruppen: 
  
Anfänger  18.30 – 19.00 Uhr 7 – 10 Jahre 
Fortgeschrittene I 19.00 – 19.45 Uhr 10 – 16 Jahre 
Fortgeschrittene II 19.45 – 20.30 Uhr 16 – 25 Jahre 
  
Wir bieten bei unserem Training Schwimmstilverbesserung, 
Ausdauersteigerung und Spaß am Schwimmen an und das       
ganz ohne Leistungsdruck. 
  
Jeder von Euch der Lust hat, auch außerhalb des Kurses zu 
schwimmen und mindestens am Bronzekurs teilnimmt, der kann 
gerne Dienstagabends zu der oben stehenden Zeit zum Training 
kommen. 
  
Bei Fragen stehen wir Euch und Euren Eltern gern zur Verfügung. 
  
Euer Trainerteam 
  Martin Dunker 
  Sina Diekämper 
  Lars Tischendorf 
  Markus Weikert 
 


